Sie mochten sich ausgewogen ernahren?
Trauen den Werbeversprechen nicht oder
haben Fragen zur Kennzeichnung und Qualitat
von Lebensmitteln?

Sie suchen geeignete Inhalte fiir Ihre Schiiler-
innen und Schiiler? Sie sind als Verein auf der
Suche nach spannenden Themen oder wollen
Ihr Team informieren?

Die Verbraucherzentrale Niedersachsen
informiert Sie sachlich und verstandlich
rund um das Thema Erndhrung.
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Sie haben Interesse?
Wir freuen uns auf lhre Anfrage:

Region Hannover: Region Gottingen:

Iris Laqua Constanze Rubach
I.laqua@vzniedersachsen.de c.rubach@vzniedersachsen.de
Tel.: (0511) 911 96 25 Tel.: (05 51) 82 07 14 80

Region Wolfsburg/Braunschweig:
Antje Warlich
a.warlich@vzniedersachsen.de
Tel.: (0 53 61) 6099 81

Regionen Oldenburg, Osnabriick,
Ostfriesland und Emsland:
Dorothee Seelhorst
d.seelhorst@vzniedersachsen.de
Tel.: (04 41) 2 48 05 03

Region Liineburg:

Sandra Panzer-Ludvik
s.panzer-ludvik@vzniedersachsen.de
Tel.: (0 4131) 2200836
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Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
HerrenstraBe 14

30159 Hannover

Tel.: (05 11) 9 11 96-0

Fax: (05 11) 9 11 96-10
info@vzniedersachsen.de

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
www.facebook.com/vzniedersachsen
www.twitter.com/VZNiedersachsen
www.instagram.com/verbraucherzentrale_ni
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BLICKEN SIE NOCH
DURCH?

Unsere Angebote zum Thema Ernahrung
fur Schulen, Vereine und Organisationen



FUR SCHULEN

Workshops fiir verschiedene
Klassenstufen behandeln anschau-
lich Aspekte zu Klima, Erndhrung und
Lebensmitteln. Umfang und Dauer
kdnnen flexibel an die jeweilige
KlassengréfRe angepasst werden.

eees> POWER KAUER (ab Klasse 3)
Bei dem Jahreszeitenspiel lernen Kinder, welches
Obst wann und wo wdchst. Eine bespielbare
Weltkarte zeigt die Transportwege
exotischer Friichte.

eeecs KLIMASCHUTZ SCHMECKT (ab Klasse 6)
Der interaktive Workshop vermittelt spielerisch

den Zusammenhang zwischen unserem Erndhrungs-

verhalten und den Folgen fiir das Klima.

eeec» MACH-BAR-TOUR (ab Klasse 7)
Die Werbung fiir Trendgetrdnke verspricht viel:
wacher, cooler, schneller. Doch was ist dran an den
vielversprechenden Werbeaussagen? An mehreren
Stationen erarbeiten die Schiilerinnen und Schiiler
Hintergrundwissen dazu.

eeecs INSEKTEN ESSEN (ab Klasse 9)
Lecker? Spannend? Gesund? Jugendliche lernen
Insekten und insektenhaltige Lebensmittel als
alternative Variante zu herkommlichen tierischen,
eiweifireichen Lebensmitteln kennen.

Gerne flihren wir die Workshops in lhrer Schule
durch oder stellen Ihnen das interaktive Aktions-
material zur Verfligung.

Weitere Workshop-Angebote finden Sie hier:

FUR VEREINE UND
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FUR MESSEN UND
AUSSTELLUNGEN

Wir informieren anschaulich .
mit lebhaften Vortrdgen o =
zu aktuellen Themen — @

l zum Beispiel: .!/ \

themen informieren?
Wir unterstiitzen Sie dabei:
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"'::‘ Unser Erndhrungs-Team begleitet Sie
mit Aktionen und Infostdnden.

ETIKETTENSCHWINDEL
Kennzeichnungsvorschriften — Was steht

auf dem Etikett und was ist damit gemeint? .
eee%* Wirstellen Ihnen Aufsteller und

IST ESSEN EINE KLIMASUNDE? Exponate zur Verfiigung.

Was hat unser Lebensmittelkonsum mit

Klimaschutz zu tun? eee<* Sie finden Ratgeber, Broschiiren

und Flyer auf unserer Website unter

WAS HALT UNS IM ALTER FIT?
Aufwelche Lebensmittel kommt es im Alter an?
Bekommliche und starkende Erndhrungstipps

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/
themen/ernaehrung-lebensmittel

FAIRE LEBENSMITTEL AUF DEM TELLER?
Was bedeutet Fairtrade und welche Unterschiede
gibt es?

KANN MAN TIERWOHL KAUFEN?
Was bedeuten Siegel, Label, Logos?

Ihr Themenwunsch ist nicht dabei?
Bitte sprechen Sie uns an!

WIR BIETEN VORTRAGE

AUCH IN DIGITALER FORM
ALS ONLINE-SEMINAR AN!

Sie planen eine Veranstaltung
oder mochten zu Erndhrungs-



